
Bem vindo! 

Willkommen ! 

Mit guten Freunden essen gehen, fröhlich beisammen sitzen und 

vor lauter Wohlergehen gar nicht merken, wie die Zeit verfliegt. 

Willkommen bei Carlos! 

Carlos ist wie Portugal: sonnig, warmherzig und mit einer gehörigen 

Prise Temperament. Mama Maria führt in der Küche das Regiment, 

kräftig unterstützt von ihrem Mann Amadeú. Carlos’ Frau Carminha 

entscheidet nach Gefühl, welche ihrer Lieblings-Desserts sie heute auf 

den Tisch bringen will – weshalb Sie ihre wunderbaren doces auch 

nicht auf der Karte finden. 

Carlos ist wie ‘Nach Hause kommen’: Olà, was gibt es heute? In einem 

Land, in dem zwei warme Mahlzeiten täglich Tradition und das gemein-

same Essen der Treffpunkt der Familie ist, gehört man am Tisch zur 

‘grande familia’. 

Schön, dass Sie dabei sind!
 



Doch schauen Sie selbst...

Guten Appetit ! 

Viele Jahrhunderte hindurch unterlag die portugiesische Kultur flämi-

schen, französischen und italienischen Einflüssen. Die fernen Seerei-

sen der portugiesischen Entdecker brachten orientalischen Einfluss, 

brasilianisches Gold und neue Gewürze. Davon profitiert bis heute 

‚Frango’, das Hähnchen vom Holzkohlegrill, das im Lande in den klei-

nen Churrasqueiras angeboten wird. 

Carlos mariniert es mit einer geheimnisvollen Komposition aus Gewür-

zen, von denen eines Piri-Piri heißt.

Wein ist in Portugal allgegenwärtig zu jedem Essen. Man isst viel 

Fisch, Fleisch, knackiges Gemüse und frische Früchte. Obwohl es in 

den Gewässern Portugals reichlich Fische gibt, ist der gesalzene und 

getrocknete Kabeljau, bekannt als 'Bacalhau' (Stockfisch), fast ein Na-

tionalgericht. Zu Weihnachten gibt es nicht etwa Pute, sondern ge-

kochten 'Bacalhau' mit Olivenöl, Kartoffeln und Kohl.

Die Suppe wird in Portugal das 'erste' Essen genannt. In einigen Re-

gionen ist sie traditionell das Hauptessen, im Alentejo gefolgt von Brot 

mit Oliven. 

Es gibt viele klassische Suppen, aber eine der beliebtesten ist 'Caldo 

Verde', eine Kartoffelcremesuppe mit kleingeraspeltem grünen Kohl 

und ein wenig Olivenöl. Sie wird mit Räucherwurst und Maismehl oder 

Roggenbrot serviert. 

Bom apetite!
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Saladas
[Salate]

11 	Salada mista 	 6,50 €
		  Gemischter Salat

12 	Salada de Pepino 	 6,00 €
		  Gurkensalat

13	 Salada de Tomate 	 6,00 €
		T  omatensalat

16 	Salada de Polvo 	 10,90 €
		O  ctopus-Salat B, D, N

Entradas
[Vorspeisen]

18 	Manteiga de Alho	 4,00 €
		H  ausgemachte Knoblauchmayonnaise C, G, 8

19 	Pão	 3,00 € 
		  Brot Portion A 

23 	Azeitonas 	 4,00 €
		  gemischte Oliven 3

26 	Gambas 500 gr. 	 24,90 €
		R  iesengarnelen mit Schale B, D, J, 12

27 	Gambas em Alho 	 8,50 €
		  Gambas in Knoblauchsauce B, D, G

30 	Pratos des Salgados	 8,90 €
		  Gemischter teigtaschenteller mit Dip B, C, D

		K  rabben, Thunfisch, Hähnchen, Stockfisch, Fleisch

37 	Calamares 	 6,50 €
		T  intenfischringe A, B, C, D, N, 

40 	Tamaras com Presunto 	 5,90 €
		  Datteln im Speckmantel (6 Stück) F, 6, 7, 13

43 	Pimentos pequenos 	 6,50 €
		K  leine grüne Paprika A
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Entradas
[Vorspeisen] 

47 	Petinga frita 	 5,90 €
		F  rittierte Sardellen 

48	 Espiga de Milho 	 5,00 €
		M  aiskolben

56 	Chouriço assado 	 3,50 €
		  Gegrillte Paprikawurst 6, 7, 13

101	Queijo de Cabra 	 9,50 €
		  Ziegenkäse mit Honig und Walnüssen A, G, H2, K, L

Carne
[Fleischgerichte]

53 	 Espetada de Porco Iberico com Ananas	 18,90 €
	I bericospiess mit Ananas, Speck & Chouriço C

55 	Entrecosto 	 12,50 €
		  Gegrilltes Rippchen

62 	½ Frango piri piri 	 9,50 €
		  ½ Hähnchen piri piri

63 	Frango piri piri 	 17,00 €
		  Ganzes Hähnchen piri piri

64 	Espetada mista 	 14,50 €
		  Gemischter Fleischspiess 
		  mit Schwein, Pute, Speck & Chouriço C, 12

65 	Espetada á Carlos 	 25,90 €
		R  inderfiletspiess (250 gr.)
		P  aprika, zwiebeln & Knoblauchbutter

66 	Carlos-Piri Burger	   10,90 €
		H  ähnchenfleisch, Cheddar, Spiegelei & Brioche

67 	Espetada de Asinhas de Frango	   11,90 €
		C  hicken-Wing Spiess
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Peixe
[Fischspezialitäten]

81 	Bacalhau grelhado 	 18,90 €
	 Gegrillter Stockfisch D

82 	Dourada grelhada	 18,50 €
	 Gegrillte Brasse mit Knoblauchbutter oder Olivenöl D, G

85 	Salmao grelhado 	 20,90 €
	 Gegrillter Lachs mit Knoblauchbutter D, G, 12

89 	Espetada de lulas e camarào 	 19,90 €
	 Gegrillter Gambas-Tintenfischspiess 
	 mit Knoblauchbutter B, C, D, G, N, 12

91 	Arroz de Marisco 	 22,90 €
	R eis mit Meeresfrüchten B, D, N

93 	Espetada de salmao e legumes 	  19,90 €
	 Gegrillter Lachs-Gemüse-Spiess

	 (Brokkoli, Paprika, Zwiebeln) C, D, 12

Acompanhamentos 
[Beilagen]

71 	Batatas Fritas aos quadrados	 4,00 €
	F rische, hausgemachte Kartoffelecken A

72 	Casquinhas de Batata fritas	 3,50 €
	F rische, würzige Kartoffelschalen-Chips A

73	B atatas Fritas 	 3,50 €
	P otatoes A

74 	Batadas Cozidas 	 4,00 €
	S alzkartoffeln mit Schale und Rosmarin A

77 	Salsa
	 Tomatenketchup, Curryketchup 	 1,00 €
	M ayonnaise	 1,00 €
	 Piri Mayonnaise, Trüffel Mayonnaise	 2,50 €
	 Knoblauchmayonnaise	 2,50 €
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Vegetario
[vegetarisch]

36 	Rissois de Legumes	  4,20 €
	 Gemüsetaschen 
41 	Pimentos Recheados	  4,00 €
	 gefüllte Paprika 
94 	Espetada de Legumes	 9,50 €
	 Gemüsespiess mit kräuterbutter

95 	Arroz de cogumelos	 14,50 €
	R eis mit Champignons

Para Crianças
[Kinderteller]

96 	Piratenspiess	 7,50 €
	C hicken Nuggets mit Pommes A, I

Dessert
Heisser Schoko-Vulkan mit Vanille-Eis	 6,50 €
Erdbeer-Tiramisu 	 6,50 €
Heisser Cookie mit Vanilleeis	 6,50 €
Churros	 5,90 €
Pasteis de Natas	 5,90 €

Bitte fragen Sie nach Carminha´s Tages-Desserts.	 5,90 €
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Aperitivos
[Spirituosen]
Portwein  rot I weiss I rosé  L, 2	 5 cl	 4,50 €
Portwein rot 10 jähriger L, 2	 5 cl	 5,50 €
Martini rot I weiss I rosé 	 4 cl	 4,00 €

Cocktails
[Spirituosen]
Gin Tonic			  7,90 €
Hugo				  6,90 €
Aperol Spritz			  6,90 €
Lillet Wild Berry I Peach			  7,90 €
Whiskey Cola 1, 2, 12			  7,90 €
Caipirinha Preta (Caipi black) 
(Schwarzer Wodka, Limetten, Rohrzucker)			  8,50 €
Caipirinha (Cachaça, Limette, Rohrzucker)			  8,50 €

Mocktails
[Spirituosen]
Caipirinha Alkoholfrei			  6,90 €
Captaincocktail Alkoholfrei			  6,90 €
(Fruchtcocktail)

VINHO EXCLUSIVO DO CARLOS
Carlos Sangria
Sangria Weiss | Rot | Rosé | 
Maracuja  L, 2, 10, 11	 0,2 l	 5,90 €
		  0,5 l	 11,50 €
		  1,0 l	 19,50 €

Sch
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Cerveija
[Biere]

BRINKHOFF‘s No. 1 Pils I radler I Alster 13	 0,30 L	 3,20 €
Hövels Original	 0,30 L	 3,20 €
Allgäuer Büble Edelweissbier 13	 0,50 L	 5,20 €
Allgäuer Büble Edelweissbier Alkoholfrei	 0,50 L	 5,20 €
BRINKHOFF‘s No. 1 Alkoholfrei	 0,33 L	 3,20 € 

Bebidas Sem Alcoòl
[Alkoholfreie Getränke]

Apfelschorle,    Cola Mix 2,12	 0,30 L	 3,20 €
Pepsi Cola 2, 12 I Mirinda 2, 3 I Seven Up 2, 12	
Pepsi Max (Zero) 2, 9, 11, 12   
Eistee (Fuzetea Pfirsich oder Zitrone)	 0,3 L	 3,20 € 
Selters naturell I Selters classic 	 0,25 L	 3,00 €
	 	 0,75 L	 6,50 €
Braumeisters Kraftmalz (Flasche) 2	 0,33 L	 3,20 €

Sumos 
[Säfte] Granini

Maracujanektar	 0,30 L	 3,80 €
Maracujaschorle	 0,30 L	 3,50 €
Rhabarbernektar	 0,30 L	 3,80 €
Rhabarberschorle	 0,30 L	 3,50 €
SUMOL (Portugiesischer Saft mit Kohlensäure)
Orangensaft l Ananassaft	 0,33 L	 3,80 €
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Bebidas Quentes [heiße Getränke]

Espresso 12		  2,00 €
Doppelter Espresso 12		  3,20 €
Espresso Macchiato 12		  2,30 €
Café Cremé 12		  2,50 €
Cappuccino 12		  3,00 €
Latte Macchiato 12		  3,80 €
Verschiedene Teesorten		  2,00 €
Kakao			  3,50 €
                  Alle Kaffeesorten auch entkoffeiniert

Bebidas Diversas [Diverse Getränke]

Vodka 	 4 cl	 5,50 €
Ramazzotti 	 4 cl	 4,00 € 

Licor [Likör]
Baileys	 4 cl	 4,00 €
Licor Beirào | Amendoa Amarga | 
Licor Verde	 4 cl	 4,00 €
Anis L, 2	 4 cl	 4,00 €
Potthoff (versch. Sorten)	 4 cl	 4,50 €

Brandy
Macieira  2	 4 cl	 5,00 €
Carlos I 2	 4 cl	 5,00 €
Croft 2	 4 cl	 5,00 €

Aguardente [Medizin]

Medromel 	 4 cl	 4,00 €
Medronho 	 4 cl	 5,50 €
Feuerwasser 	 4 cl	 3,00 €
CRF (reserve)	 4 cl	 6,50 €
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Allergene Speisen

A	 Glutenhaltiges Getreide 1Weizen, 2Roggen, 3Gerste, 
4Hafer. 5Dinkel, 6Kamut oder Hybridstämme davon 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

B	K rebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

C	E ier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D	F ische und daraus gewonnene Erzeugnisse

E	E rdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F	S ojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

G	M ilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschliesslich Laktose

H	S chalenfrüchte 1Mandeln.2Haselnüsse. 3Walnüsse. 
4Kaschunüsse, 5Pecanüsse, 6Paranüsse.7Pistazien, 
8Macadamia- oder Queenslandnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

I	S ellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J	S enf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K	S esamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

L	S chwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg [S02)
M	L upinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

N 	W eichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Zusatzstoffe Speisen

1	 koffeinhaltig

2	 mit Farbstoff

3	 geschwärzt

4	 enthält eine Phenylalaninquelle

5	 mit Chinin

6	 mit Antioxidationsmittel

7	 mit Konservierungsstoff

8	 mit (einer) Zuckerart(en) und Süssungsmittel(n)
10	F ruchtsaftgetränk

11	 mit Geschmacksverstärker

12	 mit Milcheiweiss

13	 mit Phosphat

14	 geschwefelt

20	 erhöhter Koffeeingehalt [32mg/100ml)

S/10/19


